LAHDE VAPAAEHTOISEKSI
-TUODAAN VIRKEYTTA ARKEEN!

Haluatko mielekasta tekemista ja mukavaa yhdessaoloa?
Virkeasti Arjessa -ryhmatoiminta kutsuu +65 -vuotiaita vapaaehtoiseksi!
Ryhma tarjoaa virkistyksen ja kohtaamisten lisaksi oman toimintakyvyn
vahvistamista.

Mukaan kannattaa lahte3, jos kaipaa seuraa, uusia ajatuksia ja pienta
potkua arkeen.

Mita vapaaehtoisena toimiminen tarkoittaa?

Et tarvitse erityisosaamista, tarkeinta on halu tutustua arjen
hyvinvointiin keskustellen. Toimit ryhman vetajana yhdessa toisen
vertaisohjaajan kanssa. Saat kayttdoosi materiaalipaketin, joka sisaltaa
kaiken tarvittavan ryhmien sisalldsta ja ohjaamisesta. Lisaksi osallistut
maksuttomaan kahden paivan koulutukseen, joka antaa sinulle
varmuutta ja tukea tehtavaan. Koulutuksen jarjestaa Oulun
Diakonissalaitoksen Saatio (ODL). Vapaaehtoiset saavat halutessaan
ODL:n tarjoaman kuntokartoituksen.

Vapaaehtoisten koulutus jarjestetaan syksylla sisiltaen lounaan
ja kahvituksen.

Vapaaehtoiset ohjaavat minimissaan yhden Virkeasti Arjessa ‘S
-ryhmakokonaisuuden (yht. 8 rynmakertaa). S

Ryhmatoiminnan teemat:

e Terveysliikunta ja liikkuminen * Sosiaaliset suhteet
e Ravitsemus e Unija rentoutuminen
e Muisti ja mielen hyvinvointi ¢ Kaatumisen ehkaisy

Vapaaehtoiset saavat hankkeelta tukea koko toiminnan ajan.
Ryhmatoiminta kdaynnistetaan kun vapaaehtoiset on saatu koulutettua ja
ryhmaan on tullut riittavasti ilmoittautumisia.

Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistamisen maararahasta. Yhteishankkeessa on
mukana kymmenen Pohjois-Pohjanmaan kuntaa ja Oulun Diakonissalaitoksen Saatio.

ILMOITA KIINNOSTUKSESI:

Hyvinvointikoordinaattori, Alavieskan kunta
Marjo Nahkala, 040 726 7565, marjo.nahkala@merijarvi.fi

Lisatietoja vapaaehtoistoimintaan liittyen voit kysya
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, ODL
Teija Heikkinen, 050 5936 787, teija.heikkinen@odl.fi




