HYVIQvVaInnin Ja
TERVEYDEN EDISTAMISEN
VIIKKO 2.-8.10.2023

HYTE eli hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan
lakisGdateistd toimintaa.
Alavieskassa tehtdvad hoitaa kunnan eri hallinnonalojen ja
useiden muiden viranomaistahojen ja toimijoiden edustaijista
koostuva tyéryhma@ eli HYTE-ryhma.

HYTE-ryhma toivottaa kaikki alavieskalaiset [Gmpimdsti
tervetulleiksi HYTE-viikon tapahtumiin.

Muutokset mahdollisia, joten tarkastathan lisétiedot toimijoiden
omilta nettisivuilta ja some-kanavista.

www.alavieska fi l@l instogrom.com/ alavieska _kunta n facebook.com/alavieska



Ma 2.10. klo 11 Turinatupa seurakuntakodilla.

Ti 3.10.  klo 19 Raoamattupiiri seurakuntakodilla nuorten tilassa.

Ke 4.10. klo 10 Perhekerho seurakuntakodilla, mukavaa yhdessd oloa.
To 5.10.  klo 19 Konsertti seurakuntakodilla, Agape-gospelrynma.

Su 8.10. klo 10 Messu kirkossa.

Ma 2.10. klo 13 Eldkeliiton jumppa Virin salissa.

Ma 2.10. Kehonkoostumusmittaukset klo 14-16 kunnan tyontekijoille
(moksuton) ja klo 16.30 alkaen muille, hinta 10€.,
Ajanvaraus alavieskanviri@gmail.com tai 0447280676/ Julia.

Ma 2.10. klo 19-20 Raparyhmd Alavieska-salissa. Tabata.

Ti 3.10.  klo 8-20 Avoimet ovet kuntosalilla.

Ti 3.10.  Presidentin likuntahaaste, yhteinen kdvelylenkki Viriltd klo 10.00.
alkaen. K&velyn padatteeksi pientd purtavaa.

Ke 4.10. klo 16.30-17.15 Perheliikunta Alavieska-salissa. Aikuisen ja 1-4
-vuotiaan yhteinen liikkuntahetki.

To 5.10. klo 9.30-10.30 ja 10.30-11.30 Eldkeldisten ohjatut kuntosalirynmdat.

Syyspdivan tapahtuma Hannulan talolla la 7.10. klo 11.00-14.00.

Klo 11.00-14.00 Myyjaiset Hirsinavetassa (mm. kevatkadryleitd, pepua,
suppilovahveroita, ukrainalaisia leivonnaisia).

-Klo 11.00 alkaen Sadonkorjuulounas: sis. Kasvissosekeitto, kaalilaatikko +
puolukkasurvos. SOmpyldat, kurkku, tomaatti. Kotikalja, maito, vesi. Jalkiruoka:
Omenahyve + vaniljakastike. Hinta: 10€ / hio.

Ruokaviraston kampanja "Hyvad ruokaa ja ruokailoa yhdessd sydden’ sekd
Vanhustenviikon 2023 teema "Tehdddn iéstd numero’. llahduta senioriystavadsi
ja tuo sadonkorjuulounaalle, tarjoamme hdnelle sadonkorjuulounaan

puoleen hintaan.

-Klo 11.00-14.00 Hevosen karrykyytid (saavaraus). Paikalla Koda ja Heikki Saukko.
-Klo 11.00-14.00 Elokuvatuokio, Alavieskan lapsi- ja nuorisokuoron tallenteita.
-Klo 12.30-13.30 Koko perheen satuseikkailu, ongintaa.

-Klo 12.30-14.00 Karaoketuokio. Vetdjand Heikki ja Paula Vapola.

Kahvila Viivi palvelee, myynnissd kahvia teetd, suolaisia ja makeita leivonnaisia
sekd makkaraa.

Tervetuloa viettdmadn iloista syyspdivad!


mailto:alavieskanviri@gmail.com

Tuija Siermalan taidendyttely lokakuun ajan kirjastossa.

Ma 2.10. klo 13 ja klo 17.30 MusiikkindyteImdtallenne Pelimannin perintd
(Frank Hietala).

Ma 2.10. klo 17-19 Pehmojen ja kovisten yo. Tuo lelusi (pehmed tai kova)
yopymdadn kirjastossa, jossa myds muuta puuhaa lapsille
ko.ajankohtana.

Sellisti Seeli Toivion konsertit
Ti 3.10.  klo 9 koululaiskonsertti yhtendiskoululla.
klo 13 konsertti Omavieskassa.
klo 18 kaikille avoin konsertti yhtendiskoulun Alavieska-salissa.
Vapaa padsy.
Su 8.10. Elokuvateatteri yhtendiskoulun Alavieska-salissa
klo 14 Ryhmé Hau: Mahtielokuva. 5€/kateismaksu.
klo 16 Lapua 1976. 10€ /kdteismaksu.

Ma 2.10. klo 18-21 K13 nuoppari ilta.

To 5.10. klo 14-16.30 Mininuoppis 5.-6. luokkalaisille. Twister-turnaus.

To 5.10. klo 18-21 K13 nuoppari ilta.

Pe 6.10. klo 18-23 K13 nuoppari ilta. Ohjelmaa hyte-teemalla. Paikalla
tavattavissa myds etsivd nuorisotydntekijd Eveliina.

Leikkikentdlld ikaryhmittdin leikkihetkid joka pdiva klo 9.30-10.30.
Kotona olevat perheet ja vanhemmat tervetulleital

Ti 3.10. klo 9-11.30 perheparkki, kaikille perheille avoin kohtaamispaikka
lapsiperheille kirjaston kokoustilassa.

Ti 3.]0. klo 18 Vanhempainilta yhtendiskoulun ruokasalissa.

Koulun tukioppilaat jarjestavat pienid valituntitapahtumia viikon aikana
0.-9. luokkalaisille likunnan ja hyvinvoinnin merkeissa.

Ke 4.10. klo 9.30-10 Koululla supervalkkd. Kaikki koulun oppilaat ja aikuiset ovat
ulkona. Huoltajat tervetulleita.
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Kierratyskeskus Alisan kiertovakka avoinna
klo 11-16
Kierratmme hyvad!

klo 12.30 k& on Pop -tapahtuma Haapajdrvelld. Kaikki ovat tervetulleital

klo 13 Eldkeliiton kahvitilaisuus seurakuntatalolla. Luento [ddkkeiden
kaytostd, luennoitsija apteekkari Anni Lastumdki, Alavieskan apteekki.

Jelppiverkko ja tyollisyyspalvelut jalkautuvat

klo 10—12 kirjasto

klo 13-15 olohuone (4H:n toimisto, Siltatie 1)

Voi tulla juttelemaan niin isoista kuin pienistdkin asioista ja
pyorayttdmadn hyvinvointiaineista onnenpyordd.

klo 13-16 Vanhusten viikon pd&djuhla Sievissd. Mm. juhlapuhe, vuoden
2023 Terdsmuorin ja Terdsvaarin julkistaminen sekd lauluesityksid.
Yhteiskuljetus I&htee Alavieskasta klo 11.45 Torin parkkipaikalta.
llmoittautuminen 0445395267 / Janika.

klo 10 Puhtautta ja terveyttd ikdihmisen arkeen. Miia Huhtanen, Pohteen
aluehygieniahoitaja esitelmoi Omavieskan aurinkosalissa, yleisotilaisuus.

Olet I&Gmpimdsti tervetullut Alavieskan Hyvinvointi -tapahtumaan omaleimaisen
Linnakallion alueelle. Tule tutustumaan luovaan toimintaan ja parantamaan
hyvinvointiasi. Mukana on useita terveyden- ja hyvinvointialan ndytteilleasettajia
ja erilaisia jarjestojd. Varaa mukaasi mahdollinen jumppa/joogamatto, saahdn
sopivat ulkovaatteet ja kateistd ruokailuun. Kdteistd kannattaa varata mukaan,

silld osalla hoitajista ja ndytteilleasettajista ei ole mahdollista ottaa vastaan
kortti- tai mobiilimaksu.

Lauantaina 30.9.2023 klo 10-17 + savusauna (Hinta 10e/hl®)
Os. Taluskylantie 660, Alavieska.

LisGtietoja Mari p. 0405702783 tai Tiina p. 0456713123.



